
リハビリテーション科関係各位                      平成 27年 4月吉日 

リハビリの臨床で結果が出せる 

下肢の評価と治療セミナー開催のご案内 

 

                            国際統合リハビリテーション協会東北支部 

                                代表 理学療法士   渡邉 哲 

 

 謹啓 先生におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

現在、日本人の平均寿命を見ると先進諸国中、戦後最下位であったものが平成 16 年（2004 年）調査で

は、男性が 78.6 歳、女性が 85.6 歳と男性・女性共に世界一となっています。現在も長寿でありたいとの

思いは人々の共通の願いであることは確かですが、長寿であることのみでは生活の質(QOL)が高まること

にはなりません。つまり生命活動を維持する心臓・脳といった臓器のみの機能が保たれていても、「運動

器」による意図的な身体活動が制限されているのであれば、QOL は保たれず、人間らしい生活が送れない

のではないかということです。 

日々の臨床で多くの下肢の運動器疾患の患者さんのリハビリテーションに関わる事も多いと思います。

今回は、一日という短い時間ですが、股関節、膝関節、下腿、足関節など周辺の関節の骨格テクニックと、

全身の筋膜連鎖を通しての下肢全体からの膝関節への介入方法についての研修会を開催いたします。 

是非ご参加くださいますよう宜しくお願い申し上げます。 

                                      謹白      

記 

場 所 ：岩切市民センター ３階和室  （駐車場有り。JR東北本線 岩切駅下車徒歩 15分） 

      （〒983-0821 宮城県仙台市宮城野区岩切三所南８８−２）              

日  時  ：平成 27 年 5月 16 日（土）  9:30〜16:30 （昼休憩１時間） 

      平成 27 年 6月 20 日（土）  10:00〜16:00 （昼休憩１時間） ※２日間 

 講  師 ：渡邉 哲（理学療法士、IAIR 認定アドバンスインストラクター、IAIR 東北代表） 

  内 容 ：１，股関節の骨格調整テクニック①② 

       ２，膝関節の調整テクニック ３，外側内側ハムストリング間のリリーステクニック 

 ４，内側ハムストリングスと下腿三頭筋間のリリーステクニックなど 12 種実技中心。                              

 受講料 ：39,800 円（消費税別） ※返金保証制度あり 

 対 象 ：理学療法士、作業療法士、言語聴覚士 

 定 員 ：30名（定員になり次第、閉め切らせて頂きます。） 

 申込方法 :当協会ホームページからの申し込み。入力フォームからの申し込みになります。 

      インターネットにて、「IAIR 東北」で検索してください。 

トップページに、「リハビリの臨床で結果が出せる下肢の評価と治療セミナー」とあります

ので、クリックしていただき、順に従って入力をお願い致します。入力後自動返信メールが

届きます。また、ページより動画やさらに詳しい詳細、申し込み方法が見れます。 

 

               ＜事務局＞ 問い合わせはこちらにお願いいたします。 

連絡先：tohoku@iairjapan.jp 協会ホームページ：http://iairtohoku.jp/ 

                 担当：川田佳弘（理学療法士） 


